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Hvordan du med viden og simple valg kan
leve mere klimavenligt, blive mere bevidst
og tage ansvar for dit eget COZ2 aftryk

* Danmark opfattes som et grgnt foregangsland —
men det gennemsnitlige CO2 aftryk pr. dansker
overstiger langt klodens klimabudget

* Den gode nyhed er, at grgnne Igsninger findes,
og er pa de fleste omrader konkurrencedygtig
med fossile alternativer

* Med simple valg kan den typiske dansker
reducere sit CO2 aftryk markant — uden at
komforten forringes vaesentligt

* Vileveri et frit land — men med valgfrihed fglger
ogsa et ansvar for konsekvenserne af vores valg
for kommende generationer
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VIDSTE DU AT...

» Danskerne udleder i dag ca. 13 ton CO2e om aret pr. indbygger
inkl. offentligt forbrug. Fraregner man aktivitet fra offentlige
ydelser er der stadig ca. 10 ton CO2e som du kan pavirke. Hvis vi
skal leve klimamaessigt baeredygtigt skal det du selv kan pavirke
ned omkring 2,5 ton CO2e om aret !

» 90% af danskerne bakker op om EU’s ambition om
klimaneutralitet i 2050.2

» 77% af danskerne angiver, at de har gjort en indsats for at
bekampe klimaforandringerne i Igbet af de senest 6 maneder? —
men mange er maske i tvivl om hvilke indsatser, der har stgrst
effekt?

» Forskning viser, at det pavirker vores trivsel, hvis vi lever i
overensstemmelse med vores veerdier

Gennemesnitligt individuelt CO2 | hvilken grad danskerne er tilhaenger
aftryk® (ton/ar/person) eller modstander af EU's malom
10 klimaneutralitet i 20507 2
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CO2 aftryk per dansker Klimamaessigt ved ikke
i dag baeredygtigt CO2 aftryk

1) Kilde: Concito (2023) og egne beregninger. Individuelt CO2e aftryk 2) Eurobarometer 2025
(CO2-zekvivalenter) er ekskl. CO2e aftryk fra offentlige serviceydelser.



TIPS TIL EN KLIMAVENLIG LIVSSTIL

@ V=lg gron hverdagstransport

@ Spis godt — men minimer okse- og lammekgd

€ V=lg klimavenligt nar du bygger og driver bolig

-

Kgrer du mere end 10.000 km om aret i din bil, er det mere
klimavenligt og ikke dyrere at skifte din fossile bil ud med en elbil,
nar omkostninger til drift og vedligehold medregnes.

Ved ca. 20.000 km om aret udleder en elbil i Danmark i dag ca. 1
ton CO2/ar, mens en fossil bil udleder knap 5 ton CO2/ar.

Du kan selvfglgelig ogsa kgre mindre, cykle eller tage toget.

@1t

Okse- og lammekgd udleder vaesentligt mere end andre fgdevarer
— omkring ca. 60 kg CO2e pr. kg oksekgd, hvor svine- og
kyllingekgd ligger pa henholdsvis 5 og 3 kg CO2e/kg.

Ved at minimere okse- og lammekgd kan CO2 udledning fra din
mad reduceres til omkring 1-1,5 ton CO2/ar.

En bolig der er “CO2-afskrevet” (efter 25 ars levetid) koster i

stgrrelsesordenen 0,5 ton/ar at vedligeholde, mens nybyggeri
udleder omkring 1-2 ton CO2/ar.

Veaelg (hvis muligt) fjernvarme eller individuel varmepumpe til
opvarmning frem for olie- eller gasfyr.

Prgv CO2 beregneren pa Grgnfremtidnu.dk

—og fa et overblik over hvor du kan ggre en forskel

@ Overvej hvor langt og hvor ofte du behgver at flyve +

Det er nemt og ofte billigt at flyve — men flyrejser udleder
desvaerre meget CO2. En flyrejse tur/retur til Thailand udleder ca.
3% ton CO2, mens flyrejser i Europa typisk udleder under 1 ton
CO2.

Du ma gerne flyve, men overvej hvor langt og hvor ofte du tager
afsted, og overvej at klimakompensere din tur.

En effektiv klimakompensering af en tur til Middelhavet kan ggres
for omkring 500 kr. per person.

E Veer bevidst om dit CO2 aftryk fra forbrug af tgj og ting

Forbrugsgoder (tgj, mgbler, elektronik) udleder i gennemsnit ca. 1
ton CO2 per forbruger, mens services (oplevelser, koncerter,
personlige behandlinger mv.) udleder ca. % ton CO2/ar.

Har du et stort forbrug kan CO2 aftrykket veere betydeligt hgjere
og et sted at spare — eksempelvis ved at veelge mere klimavenlige
produkter, genbrug eller produkter af hgj kvalitet og holdbarhed.

Services udleder generelt mindre end forbrugsgoder.


https://gronfremtidnu.dk/

TO EKSEMPLER PA

FORSKELLIG KLIMAADFARD

De to eksempler til hgjre viser hvordan du kan leve pa sammenlignelige
mader, men opna et vaesentligt lavere CO2e aftryk per person ved simple
valg —samt at du for et begraenset belgb kan klimakompensere ned til det

klimamaessigt beeredygtige niveau
pa 2,5 ton CO2/ar, seerligt hvis dit
CO?2 aftryk i forvejen ikke er for hgjt.

Arligt CO2
aftryk

Eksempel 1:

* Benzinbil der kgrer 18000 km/ar

» Oksekgd i hverdag (430 gram/uge)
* Gasfyr til opvarmning

* Ferietur til Californien

13

ton CO2/ar

Eksempel 2:

e Elbil der kgrer 18000 km/ar

» Oksekgd lejlighedsvist (20 gram/uge) 4

* Fjernvarme til opvarmning

* Ferietur til Middelhavet, inkl.
klimakompensering

ton CO2/ar

Estimeret
omkostning til
klima-
kompensation*

700

Kr./maned

Ca. 100

Kr./maned

Arlig udledning af klimags (ton CO2/ar)

*Ombkostning til klimakompensation for udledninger udover det klimamaessigt baeredygtige niveau omkring 2,5 ton CO2e/person/ar

14

12

10

[ee]

[e)]

IS

aomNU

Klimagas udledning — to eksempler

2,5ton CO2/ar
pr. person

Eksempel 2

Eksempel 1

B Transport i bil m Offentlig transport

Korte flyrejser Lange flyrejser
W Opvarmning bolig og varmt vand m Bolig opfgrelse
M Elforbrug H Mad

| @vrigt forbrug ¥ Klimakompensation



DIN VEJ TIL EN KLIMAVENLIG LIVSSTIL
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Prgv CO2-beregneren pa GrgnfremtidNu.dk

Ved at indseette en reekke overordnede data om dit dine vaner og forbrug i
CO2 beregneren kan du let fG et overblik over dit individuelle CO2 aftryk — og OO
hvor der kan veere noget at hente, hvis du vil reducere dit CO2 aftryk ‘)Q; 5,

Valg den bedste made for dig til at reducere dit eget CO2 aftryk
Vi er alle forskellige — derfor afhaenger din vej til et lavere COZ2 aftryk ogsd af, hvad der er
vigtigt for dig. Brug fx CO2 beregneren og vores tips til en klimavenlig livsstil til at finde ud

af, hvad du selv vil gare for at reducere dit eget CO2 aftryk.

GRON

FREMTID

Klimakompensér CO2 udledninger, der ligger udover det baeredygtige niveau
Selvom du g@r rigtig meget for at leve klimaneutralt, vil mange danskeres COZ2 aftryk alligevel overstige det
klimameessigt beeredygtige niveau pad ca. 2,5 ton CO2/ar i 2025. Hvis du vil leve klimaneutralt, kan du
kompensere for CO2e udledninger udover det klimameaessigt baeredygtige niveau ved at kgbe gragnne

certifikater, som stgtter skovrejsning mv. eller finansierer Igsninger, som opsamler CO2 fra luften og lagrer det.
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https://gronfremtidnu.dk/calc/

GRON
ER DU NYSGERR'G FREMTIDNU

pA MeRe VIDEN?

Laes videre pa de fplgende tre slides om fx
vejtransport, madvaner, flyrejser,
klimakompensation, veerdier og
personligt ansvar

Dyk ned i vores baggrundsanalyse pa
Grgnfremtidnu.dk og blive klogere pa
klimaudfordringen, CO2 rdderum, Igsninger
samt hvilke kilder, forudsaetninger og
metoder vi har anvendt

Analyserne fra "Grgn Fremtid NU” er diskussionsopleeg, som har til formdl at
skabe dialog om klimaudfordringen. Vi vil derfor gerne have input og
bemeerkninger til bade analyser, CO2 beregner, hiemmeside og andet
materiale. Input sendes til info@gragnfremtidnu.dk.



https://gronfremtidnu.dk/Grønfremtid_Baggrundsnotat.pdf
mailto:info@grønfremtidnu.dk
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VARDIER, HANDLING OG VELVARE FRIHED OG ANSVAR | BALANCE

Der er solid forskning, som viser, at det gger personlig velveere at leve tro Frihed og ansvar fglges ad. (Roosevelt, Sartre, Einstein, Hayek*).
r;;i;ngol?:stlglsog veerdier - se b Payenology “oday & On Aapp ress anc Men hvad betyder det i praksis nar vi star med en udfordring
som vi i dag har Igsningerne til, men hvor det kreever mod og
* Enanalyse fra Teenketanken Mandag Morgen, juni 2025, viser, at mere handling at vise vejen?
end 2/3 af danskerne mener, at der i nogen eller hgj grad er
sammenhang mellem den grgnne omstilling og det gode liv. Mere end Prgv figuren nedenstaende for at se hvad frihed betyder for dig

90% gnsker at engagere sig pa en eller anden made, men finder det
vanskeligt i praksis.

. | ra pporten ‘Danskerne 0g klimaet’ fra Instituttet for fre mtidsforskning Hvordan skal vi lykkes med, at vi lever beeredygtigt og ikke gdelaegger klimaet for den kommende generation ?

fra 2022 fremgar, at der er et mismatch mellem en del danskeres
holdninger og handlinger ift. klimaet. Mange danskerne gerne vil ggre

mere for det grenne, men det skal give mening pa det personlige plan. Individuelt ansvar Jegtror ikke pa at vores
(staten skal ikke blande ggede klimagas emissioner
sig i dette) er arsag til temp.stigning

Staten skal sikre Kombi af statsligt og

. . ngdvendig regulerin, individuelt ansvar
Analysen finder at en stor andel (42%) gerne vil vaere grgnne, men at SIEEEETNE

flere i denne gruppe reelt har en hgj CO2-udledning (fx frequent

flyers). Analysen finder ogsa en mindre gruppe af danskerne (7%), som Hvad hvis man har en DOkaf"e"tt?t:ager
: U E : _ Hvad hvis staten ikke lykkedes med at f3 os pa meget hgjere udledning arsetia
er imod gget klima-indsats, men samtidigt har en relativt lav CO2 aris aftalt retning (well below 2 degrees) end det baeredygtige menneskabt CO2-
udledning. niveau ? udledning giver en
klimaudfordring
Analyserne i "Grgn fremtid nu” illustrerer, at vi allerede i dag har —
lgsningerne til at leve klimamaessigt baeredygtigt. Tilgangen i “Grgn fremtid $8 M4 naeste generation Igse det tunge klimatanker -
nu” er at understgtte, at man kan leve sa det flugter med de personlige B e
vaerdier man har til klima-udfordringen og personligt syn pa frihed og Link
ansvar. Sa har man stadig et individuelt ansvar for
baeredygt;g;c'niviau ogI mélfé ort(:ljne'ic'sizproblem Prav CO2 beregneren
=> Prgv figuren til hgjre for at reflektere dine holdninger og se forslag med de valg og [gsninger derfinces oglseférs'aet"
@gsninger
Albert Einstein: “Try not to become a person of success, but rather try to become a person of value” . _ : . _ .
Eleanor Roosevelt: “Freedom makes a huge requirement of every human being. With freedom comes responsibility” Der er ikke lgsninger i dag sa vi kan ikke undga at
Friedric Hayek (liberal gkonom): “Liberty not only means that the individual has both the opportunity and the burden of choice; it fore det over pé naeste generation

also means that he must bear the consequences of his actions and will receive praise or blame for them."


https://www.psychologytoday.com/us/blog/beyond-school-walls/202305/10-core-values-to-guide-behavior
https://www.researchgate.net/publication/12181660_On_Happiness_and_Human_Potentials_A_Review_of_Research_on_Hedonic_and_Eudaimonic_Well-Being
https://www.researchgate.net/publication/12181660_On_Happiness_and_Human_Potentials_A_Review_of_Research_on_Hedonic_and_Eudaimonic_Well-Being
https://taenketanken.mm.dk/wp-content/uploads/2025/05/Danskernes-holdning-til-klimahandling.pdf
https://www.csr.dk/rapport-danskerne-og-klimaet
https://gronfremtidnu.dk/Grønfremtid_Baggrundsnotat.pdf#page=9
https://www.grønfremtidnu.dk/calc/index.html

VEJTRANSPORT: ELBILEN ER ET
GODT STED AT STARTE

* Allerede i dag er elbilen et mere klimavenligt valg end en diesel- eller
benzinbil i Danmark med break even efter 20.000 kgrte kilometer set
over bilens levetid — se figur nedenfor. | 2030 opnas break even efter ca.
10.000 kgrte kilometer.

*  FDM harien analyse fra september 2023 vurderet, at de arlige
omkostninger for elbiler er ca. 15% lavere end benzin- og dieselbiler. |
november 2025 udgjorde elbiler 90% af nybilsalget.

*  Ogsa for brugte biler vurderede FDM i 2024 at elbiler er gode valg. Men
alligevel kan der vaere mange arsager til, at dansker venter med at skifte
forbraendingsbilen ud — fx hgje investeringsomkostninger, bekymring
om raekkevidde og traekkraft, begraenset udbud af sma biler mv.

Udledning over levetid for en bil kgbt i 2022

Elbil 60g Benzin 241g
CO2 emissions per km bil CO2 emissions per km
Benzin
Benzin - bil
bil
Break .
even Elbil
20.000 - 75%
kg Elbil L=
Y .

MADVANER: MINIMER OKSE-
OG LAMMEK®@D

*  Engennemsnitlig dansker har udledning fra fgdevarer pa 2,5 ton/ar,
jf. CONCITOs rapport om Danmarks globale forbrugsudledninger.

* Langt de fleste fgdevarer har et klimaaftryk pa under 1,5 ton
CO2e/ar, hvis det arlige kalorieforbrug kun deekkes af denne
fedevare, jf. Figuren nedenfor. Okse og lammekgd udleder derimod
ca. 15 ton CO2/ar, hvis man ikke spiste andet.

*  Ved at minimere okse- og lammekgd kan CO2 udledning fra din mad
reduceres til omkring 1-1,5 ton CO2/ar.

*  Dukan nemt tjekke CO2 udledningen fra udvalgte fgdevarer, fx i CO2
beregneren baseret pa CONCITOs klimadatabase.

CO2 arligt hvis et behov pa 2200 Kcal/dag deekkes af en specifik fadevare
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https://fdm.dk/nyheder/bilist/2023-09-spar-1000-kr-om-maaneden-se-hvilken-biltype-du-skal-vaelge
https://fdm.dk/nyheder/bilist/2023-09-spar-1000-kr-om-maaneden-se-hvilken-biltype-du-skal-vaelge
https://fdm.dk/nyheder/nyt-om-biler/2024-05-aarets-brugtbil-2024-se-den-overraskende-vinder-her
https://concito.dk/udgivelser/danmarks-globale-forbrugsudledninger
https://www.co2beregner.dk/
https://www.co2beregner.dk/

FLYREJSER: VANSKELIGE AT
G@RE KLIMANEUTRALE

Flytransport er en af de vanskeligste omrader at ggre
klimaneutral. Direkte elektrificering kan pa sigt blive relevant
for helt korte distancer. Men ellers er klimakompensering
eller Sustainable Aviation Fuels (SAF) eneste Igsningsve;j.

Flyrejser i Europa er omfattet af det europaeiske CO2-
kvotesystem (ETS). EU’s kvotepris pa CO2 indgar saledes
allerede i billetpriserne for flyrejser i Europa.

Der findes flere hjemmesider, som kan hjelpe med at
beregne CO2e-aftrykket af en flyrejse. Den gr@gnne tanketank
Concito henviser bl.a. til Atmosfair.dk

1 round-trip flight for 1 person

from - to

Copenhagen (CPH) - Palmade Mallorca (PMI)

Your climate impact©®

834 kg CO:

Climate impact

KLIMAKOMPENSATION: NATURLIGE OG

TEKNISKE LOSNINGER TIL AT LAGRE CO2

Vil du klimakompensere klogt?
Kombinér naturens egne Igsninger — som skovrejsning — med lidt ny
teknologi.

Lad fx 95 % veere naturlig CO,-optag og 5 % komme fra Direct Air Capture,
som fjerner CO, direkte fra luften.

Sa bruger vi naturen fornuftigt og hjaelper ny teknologi med at blive billig
og klar i tide.

Naturlige I@sninger er feks plantning af skov,
mangrove, tilbagerulning af grkendannelse
osv. (NCS)

+ Biodiversitet, veekst i udsatte omrdder -
- Kan daekke ca 20% af verdens udledning idag

Tekniske Igsninger hvor man bruger energi
fra feks solceller til at opfange CO2 fra luften
eller havet og deponerer. Feks Direct Air
Capture (DAC).

+ Naesten uendeligt potentiale

+ Potentiale til at blive billige
(ca 100 Euro/ton)

- Er i dag dyre og kraever opskalering hvis
de skal ned i pris



https://www.atmosfair.de/en/offset/flight/
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